
Soluzione ipertonica utile nel trattamento di rinite 
acuta o rinosinusite. Promuove una rapida ed efficace 
rimozione del muco. Contrasta la secchezza nasale.
1. Identificazione, composizione e finalità di 
utilizzo del dispositivo medico
Pumilene Respiro Spray Nasale è un dispositivo medico 
decongestionante indicato come trattamento in presenza 
di processi infiammatori associati alla congestione nasale 
quali:
- raffreddore
- riniti di diversa origine (virali, batteriche o allergiche)
- rinosinusiti acute e croniche
I componenti dello spray nasale ipertonico Pumilene Respiro 
Spray Nasale favoriscono l’espulsione del muco in eccesso 
ed esercitano un’azione protettiva, emolliente e lenitiva 
sulla mucosa nasale irritata.
L’acqua di mare contenuta contribuisce all’idratazione della 
mucosa nasale irritata contrastando la fastidiosa sensazione 
di secchezza nasale associata all’eccesso di muco.

1.1 Meccanismo di Azione
L’acqua marina utilizzata nella formulazione aiuta a pulire 
le fosse nasali e ad allontanare polvere e pollini, l’acqua 
marina in forma ipertonica favorisce anche la clearance 
muco-ciliare e la fluidità del muco in eccesso 
promuovendone l’espulsione.
Le mucillagini di natura polisaccaridica contenute nel 
complesso BARRYMYRRH® esercitano un’azione fluidificante 

sul muco in eccesso facilitandone l’espulsione.
Inoltre, i polisaccaridi contenuti in BARRYMYRRH® formano 
una barriera protettiva sulla mucosa nasale proteggendola 
dagli irritanti e da agenti esterni quali freddo, smog, 
polvere, polline e dalla penetrazione di microrganismi 
patogeni. Infine, l’ipertonicità della soluzione richiama 
acqua promuovendo la fisiologica idratazione dei tessuti 
nasali e contribuendo ulteriormente a fluidificare l’eccesso 
di secrezioni mucose.

1.2 Composizione
Complesso BARRYMYRRH®, acqua purificata, acqua di mare, 
gomma xantano, sodio metilparabene, polisorbato, pino 
mugo o.e., tea tree o.e., limone o.e..

2. Confezione
Flacone da 30 ml

3. Dosaggio e modalità di assunzione
Adulti e bambini > 6 anni: 1-2 nebulizzazioni per narice 
3-4 volte al giorno.
Soffiarsi il naso prima della nebulizzazione. Spruzzare la 
soluzione in ogni narice, tenendo la testa in posizione 
verticale. Dopo la nebulizzazione, premere leggermente 
col dito indice sulla narice, al fine di assicurare una 
ripartizione della soluzione sull'intera mucosa nasale. Un 
leggero e temporaneo pizzicore in seguito all'applicazione 
è da considerarsi una normale azione del prodotto. Dopo 
l’uso, sciacquare l’erogatore con acqua calda e asciugarlo 
con un fazzolettino di carta.

4. Controindicazioni ed effetti Indesiderati
Non sono attualmente conosciuti effetti collaterali e 
controindicazioni specifiche per l’utilizzo dei componenti 
contenuti in Pumilene Respiro Spray Nasale. La mirra e 
gli oli essenziali possono causare allergie in soggetti 
predisposti, con comparsa di dermatiti e rash cutanei di 
moderata entità.
In caso di comparsa di effetti collaterali inattesi, 
sospendere l’utilizzo del prodotto e consultare il medico. 
In gravidanza o allattamento si consiglia di consultare il 
proprio medico prima di utilizzare il dispositivo medico.

5. Interazioni con Farmaci
L’olio di mirra e l’aloe (complesso BARRYMYRRH®) possono 
interagire con l’attività di farmaci antidiabetici, della 
digossina, della quale potrebbe potenziare l’attività 
cardiaca, e con la warfarina, causando eccessiva 
diminuzione della coagulazione sanguigna. In questi casi, 
e in generale quando si assumessero farmaci salvavita, 
è sempre necessario consultare il medico prima di utilizzare 
il prodotto.

6. Modalità di conservazione
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare a 
temperature comprese tra 15°C e 25°C in un luogo asciutto, 
lontano da fonti di luce diretta e dall’umidità.

7. Avvertenze e Controindicazioni
Non utilizzare il prodotto al di sotto dei 6 anni. 
Prima dell’uso del prodotto nei bambini consultare il medico. 
Assumere il prodotto in gravidanza o allattamento solo su 
consiglio medico. Si consiglia di non superare il dosaggio 
indicato in quanto potrebbero insorgere effetti collaterali 
avversi. Non utilizzare per più di 30 giorni consecutivi, se i 

sintomi persistono consultare il medico. Non assumere in 
caso di intolleranza al prodotto. Non assumere in caso di 
ipersensibilità nota ai componenti del prodotto come alla 
mirra e all’aloe. Dopo ciascun utilizzo, sciacquare l’erogatore 
con acqua calda ed asciugare con un fazzoletto di carta.

8. Scadenza
Non utilizzare dopo la data di scadenza indicata sulla 
confezione. La data di scadenza si riferisce al prodotto 
correttamente conservato in confezione integra.

9. Smaltimento
Il dispositivo scaduto o comunque da eliminare deve 
essere gestito come da regolamento di gestione dei rifiuti 
dell’Ente Gestore Locale. Non disperdere in nessun caso 
il prodotto o la sua confezione nell’ambiente
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La Tua opinione è importante! Al fine di valutare la Tua 
soddisfazione per il prodotto, dedica 5 minuti per compilare il 
breve questionario che trovi al seguente indirizzo, 
www.siit-pms.com/pumilene o scansionando questo QR code.
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